Geheugensteun symptomen Lyme-borreliose en co-infecties


Legenda: * = relatief veel voorkomend bij LB
Algemene klachten en symptomen (chronisch/wisselend/terugkerend):

*Voorbijgaande temperatuursverhoging/ koorts 

*Nachtelijk zweten

*Malaise  (griep gevoel)

*Pijn in spieren, pezen en gewrichten (vgl. fibromyalgie)
*Vermoeidheid fysiek (vgl. CVS)

*Vermoeidheid psychisch (vgl. CVS)

*Hoofdpijn 

Neuropsychiatrische syndromen
*Het encefalopathie syndroom  (zie ook bijlage aan het eind van dit document voor uitgebreidere omschrijving).
Cognitieve symptomen: 

De cognitieve symptomen passend bij Lyme-encefalopathie kunnen het best worden beschreven als: traagheid, associatiezwakte en verkeerde associaties, concentratie problemen (moeite met focussen en vasthouden van de aandacht) en problemen met het ophalen van geheugeninformatie. (Zie verder voor uitgebreide beschrijving)
Stemmingsgerelateerde symptomen:

     Verminderde frustratietolerantie, plotselinge stemmingswisselingen, somberheid, 

     angst. (zie ook psychiatrische syndromen)

Gedragssymptomen:

Verminderd sociaal functioneren in werk of opleidingen, privésfeer, ontremming, prikkelbaarheid, verhoogde waakzaamheid, achterdochtigheid, emotionele labiliteit, Accident Prone, explosieve woede-uitbarstingen, fysieke agressie/moordlust, middelen misbruik, dwangverschijnselen, suïcidaliteit.

Geassocieerde psychiatrische syndromen:
    *Depressie 
    *Angststoornissen

Bipolaire stoornis 
Psychose

Vegetatieve functies:

   Dysautonomie 
Temperatuur regulatiestoornissen
Bloeddruk regulatiestoornissen 
Verstoord slaap-waak ritme 

  Eetstoornissen en gewichtsverandering
  Seksuele functiestoornissen
Neurologische symptomen en syndromen

*Hoofdpijn in diverse vormen
Symptomen en afwijkingen van hersenzenuwen en zintuigen*

Nerv. I. Olfactorius: verlies van of veranderde reuk en smaak.
Nerv.II.: *Fotofobie, wazig zien, blinde vlekken, flitsen of 

perifere schaduwen zien, nachtblindheid, Neuritis optica, Papil oedeem,

Ogen: “Floaters” zwevende objecten in oog, *Conjunctivitis, Iritis, Uveitis,

Keratitis en Panoftalmitis.    

Nerv. II, IV, VI: Dubbelzien of strabisme bij vermoeidheid, Ptosis.
Nerv. V Trigeminus neuralgie, sensibiliteitsverlies of verandering in gezicht.      

Nerv. VII. *Facilalis parese (Bellse Parese).
Nerv. VIII.*Tinnitus, hyperacousis, doofheid, draaiduizeligheid,

evenwichtsstoornissen (gestoorde rombergtest), *‘motion sickness’,  Tullio’s fenomeen. 

Nerv IX, X: slikproblemen, spraakproblemen.  

Nerv. XI: musc. SCM parese.
Nerv XII: tongstand afwijkend.
Meningitis/ meningoradiculitis/ encefalitis

Radiculaire syndromen (radiculitis of compressie door discus hernia), Guillain-Barre Syndroom.
Neurodegeneratieve syndromen (presenteert als MS, parkinson, dementie, motorneuronziekte). 
Perifere neuritis/ neuropathie. 

Vasculaire syndromen: TIA’s, CVA’s. 

Epileptische aanvallen in diverse vormen: zowel gegeneraliseerd als *complex partieel.
*Atypische neurologische klachten (NB symptomen wisselen vaak):
Sensibele symptomen: doof gevoel, tintelingen, brandend gevoel, verlies van sensibiliteit, elektrische schok gevoel, messteek gevoel, gevoel als of er iets onder huid kruipt. 

Motorische symptomen: voorbijgaande paresen, spiertrekkingen, myoclonus, 

tremoren, verhoogde spierspanning, torticollus, spasticiteit, EP-syndroom, ataxie, restles  legs, Tourette’s syndroom.

Musculoskeletale symtomen /afwijkingen
*Gewrichtsklachten: artritis met pijn en zwelling, crepitatie

*Botpijn (tibia, ribs, iliac crest, sternum, clavicle, etc.)

           Epicondilitis

           Plantar Fascitis

*Fibromyalgia en Myalgia (zonder arthritis)
          Chondritis (oor, neus, costochondraal)

Carpal Tunnel syndroom
Discus hernia (HNP)
*Rug en nekklachten met kraken
Cardiale en vasculaire symptomen /afwijkingen
Pijn op de borst
Snelle pols
Wisselend te snelle en te langzame pols

AV block

Hartruis 

MVP (Mitralis prolaps)

Pericarditis

          Cardiomyopathy

Hypertensie
Hypertensive crisis
Orthostase

Vasculitis 
Longen en bovenste luchtwegen symptomen /afwijkingen
           Kortademigheid
           Hoesten
           Keelpijn
           Klierzwelling
 Frequente luchtweginfecties/ sinusitis          

 Astma bronchiale
Gastrointestinale symptomen /afwijkingen
           Dyspepsie

           Irritable Bowel syndroom  

           Gastroparese
           Hepatitis

           Pancreatitis

           Inflammatory Bowel Disease

           Cholecystitis

           Galstenen

           Incontinentie voor faeces
Urogenitale symptomen /afwijkingen
Genitale Pijn (testodynie)

Pijn in/ gevoeligheid borsten

Galactorrhoe 
Irregulaire menstruatie

Atrofie van Genitalia (lage spiegel geslachtshormonen)

Anesthesie van Genitalia

Prikkelbare blaas/ Interstitiele Cystitis

Recidiverende urineweginfecties           
Urine incontinentie

Symptomen / afwijkingen van huid en haar

Erythema migrans (EM, typisch of atypisch)
Erythema van handpalmen en voetzolen

Andere erythemen 

Acrodermatitis chronica atrophicans (ACA)
Morphea
Lymphocytoma

Haarverlies

          Ecchymosis
Endocriene symptomen 
Adrenal insufficiëntie, m.n. te lage cortisolspiegel (syndroom van Adison)

Schildklier disfunctie 
Hypoglycemie 
Afwijkende geslachtshormoonspiegels (zie urogenitale symptomen)

Onregelmatige menstruatie
Andere symptomen

Alcohol intolerantie
Tandpijn

Allergieën 

Meervoudige Chemische Sensitiviteit 

Periodontale ziekte

Neusbloedingen
Splenomegalie

Fluctuatie van Symptomen

Progressie van symptomen 
Episodische terugkomende symptomen 
Symptomen fluctueren gedurende de dag
Stress geeft toenamen symptomen

Bijkomende Infecties geven toename symptomen
4 wekelijkse cyclus wordt gezien en/of perimenstruele toename
          Antibiotica geven op termijn vermindering van symptomen
Herxheimer-reactie bij antibiotica:

Een plotselinge tijdelijke toename van symptomen kan zich voordoen binnen enkele uren, de volgende dag of binnen enkele weken nadat de patiënt begonnen is met de medicatie of na verandering van dosering of middel. De Herxheimer-reactie gaat meestal gepaard met een verergering van bestaande symptomen, maar het is ook mogelijk dat niet eerder opgemerkte klachten zich tijdens een Herxheimer-reactie openbaren. 

Klachten kunnen variëren van lichte vermoeidheid en slaperigheid tot griepachtige symptomen, koude rillingen, temperatuurverhoging, nachtelijke zweetaanvallen, spierpijn, gewrichtspijn en zwelling, depressie en geheugenproblemen, huiduitslag, bloeddrukdaling. (NB. deze wisseling in klachten kan zich ook “spontaan” voordoen bij onbehandelde Lyme-borreliose, waarbij ook vaak een periodieke toename en afname van deze klachten wordt gezien. Na medicamenteuze behandeling is de reactie echter sterker door het afsterven van een grotere hoeveelheid bacteriën).

De huiduitslag en koorts worden soms verward met een allergische reactie op de gebruikte medicijnen. Bij een Herxheimer-reactie blijken deze medicijnen in een lagere dosering wel goed verdragen te worden, in tegenstelling tot een allergische reactie.
C0-infecties:
Hier volgt een lijst met mogelijke symptomen van de belangrijkste co-infecties. 
NB er is een grote overlap in symptomen met Lyme-borreliose.
Symtomen met * zijn bij Lyme-borreliose zonder co-infectie minder vaak/ niet aanwezig.
Babesiosis :

Ernstige hoofdpijn

Ernstige Zweetaanvallen

*Hoge koorts en koude rillingen 

*Misselijkheid, braken, buikpijn

*Hemolytische anemie 
Middagkoorts

Myalgia, stijve nek
Ernstige malaise en vermoeidheid
Ernstige neuropsychiatrische symptomen

Duizeligheid
*Snelle progressie van symptomen Lymeziekte 

Bartonella :

Lymfklierzwelling
Koorts

*Pijn onder voetzolen

*’Liniaire rashes’ die op striae lijken

Bizarre neurologische symptomen 
Epileptische insulten 
*Endocarditis 
*Hepato- en splenomegalie 

*Neuroretinitis en aseptische meningitis 
*Subcutane noduli, erythema nodosum
*Bacillaire angiomatosis; huidafwijking met multipele angiomen 

Anaplasma/ Ehrlichiosis :

Koorts

*Leukopenie

*Trombopenie

*Verhoogde lever-enzymen

*Splenomegalie
Bizarre neurologische symptomen 
Mycoplasma


Vermoeidheid (100%)

Koorts

Gewrichtsklachten

Myalgia

Slapeloosheid

Hoofdpijn

Angst en emotionele labiliteit

Geheugen- en concentratieproblemen, verwardheid 
Bijlage : 
Uitgebreide beschrijving van symptomen van Encefalopathie 
Cognitieve symptomen: 

Noot: De cognitieve symptomen passend bij Lyme-encefalopathie kunnen het best worden beschreven als: traagheid, associatiezwakte en verkeerde associaties, concentratieproblemen (moeite met focussen en vasthouden van de aandacht, meer taken tegelijk doen) en problemen met het ophalen van geheugeninformatie (retrieval).
Aandachtsconcentratie 

Het vasthouden van de aandacht:

Kan u de aandacht gedurende langere tijd bij belangrijke gebeurtenissen in uw omgeving houden?
Het focussen van de aandacht: 

Kan u de aandacht makkelijk op de belangrijkste gebeurtenissen in uw omgeving richten en daarbij hoofdzaken van bijzaken scheiden?
Afleiding door frustratie:

Verliest u gemakkelijk de aandacht door frustratie?
Afleiding door zintuiglijke prikkels:


Bent u snel afgeleid door:       


*Geluiden, dingen die u ziet, dingen die u voelt (tactiel), dingen die u ruikt.

Geheugen

    *Werkgeheugen: 

      Kan u informatie lang genoeg vasthouden om een praktisch probleem op te lossen? 

     *Geheugen voor ruimtelijke informatie (Working Spatial Memory):
Kunt u het besef van dingen die zich in de ruimte om u heen bevinden vast houden (bijv. plaats van meubels, vorm van de ruimte)?

     Kortlopend geheugen:

Kunt u informatie voor korte tijd onthouden (min./ uren bijv. telefoonnummers, namen)? 

Langlopend geheugen:
     
Kunt u zich informatie die u in de afgelopen jaren heeft geleerd goed herinneren?

     Opslag fouten (encoding errors):
Wordt informatie juist opgeslagen in uw geheugen? (bijv. fouten bij afspraken, boodschappen of taken die u moet doen etc.) 
     *Het terughalen van informatie uit geheugen (retrieval):
           Is er moeite /traagheid bij het herinneren van: 

woorden, getallen, namen, gezichten, praktische motorische taken (hoe je iets moet doen, bijv. veters strikken), geografische of ruimtelijke informatie (bijv. hoe je naar een winkel rijdt.)  
     Het herinneren van volgordes (Sequential Memory):
Heeft u last van: letters omdraaien in woorden, volgorde van cijfers verwisselen, spellingsproblemen, verkeerde woorden gebruiken (“Word Substitution Errors”; net het verkeerde of tegenovergestelde woord gebruiken)? 

Gedachteproces en uitvoerende functies:      

     Concentratieproblemen:
Heeft u moeite uw gedachten te focussen? (bijv. uw gedachten richten op en houden bij een praktisch probleem dat u wilt oplossen) 
     “Hersenmist” (Brain fog sensation):

Heeft u last van traagheid en onnauwkeurigheid van uw denken? (alsof er “mist in uw hoofd zit”)

     Plannen van taken (Prioritizing Multiple Tasks):

Heeft u moeite met het plannen en bepalen van de beste volgorde van verschillende taken die u moet uitvoeren? 

     Concentratie op multipele taken:

Heeft u moeite met het tegelijk uitvoeren van taken (bijv. een gesprek voeren en tegelijk koken of autorijden)

     Jagende gedachten: 

Heeft u vaak jagende gedachten in uw hoofd?

     Obsessieve gedachten:

Heeft u telkens terugkomende gedachten die u niet kan stoppen?

     Mentale apathie:
 Is er een gebrek aan spontane gedachten, ideeën en/of initiatief?     

     Abstract redeneren: 
Heeft u een duidelijke verminderd vermogen tot abstract redeneren?
Informatie verwerking (Processing)

     Begrijpend lezen:

Heeft u toegenomen problemen met het begrijpen wat u leest?

     Begrijpend luisteren:

Heeft u toegenomen problemen met het begrijpen wat er gezegd wordt?

    Lokalisatie van geluid:

Kunt u niet meer horen waar een geluid vandaan komt?

    Verstoorde ruimtelijke waarneming (Microscopia, etc.):
Bent u het besef van de ruimte om u heen verloren?

Lijken dingen kleiner dan ze zijn? (Microscopia)
    Verstoorde visuele coördinatie in de ruimte (Optic Ataxia): 

Heeft u moeite met uw bewegingen in de ruimte (bijv. tegen deurposten lopen, dingen verkeerd neerzetten) 

    Vermogen te spiegelen (Transposition of Laterality):
Kunt u voorwerpen of bewegingen in uw gedachten spiegelen? (180 graden draaien, bijv. bewegingen van een aerobicleraar die tegenover u staat nadoen)

     Links –rechts verwarring:
Verwart u links en rechts?

     Rekenvermogen:
Is uw vermogen om te rekenen verminderd?

Vloeiend spreken:

Kunt u vloeiend spreken?

Stottert u?
Is uw spraak slepend? (slurred speach)

     Vloeiend schrijven:
Kan u uw gedachten makkelijk opschrijven? 

Heeft u verandering in uw handschrift gemerkt?

    Depersonalisatie:
Is er een gevoel van verlies van contact met uw lichaam? (bijv. alsof u los staat van uzelf, uw lichaam als een machine /robot aanvoelt, van een afstand naar uzelf kijkt)      
    Derealisatie:
Is er een gevoel van verlies van contact met de realiteit /uw fysieke omgeving? (bijv. alsof u droomt, u in een film zit, de omgeving niet echt is)

    Agnosie:

Heeft u moeite bekende voorwerpen te herkennen?
    Apraxie:

Heeft u moeite routinehandelingen uit voeren (bijv veters strikken, aankleden, tanden poetsen, thee zetten e.d.)

    Mentaal voorstellingsvermogen (imagery): 

Kan u de kaart van Nederland in gedachten voor u zien?

    Intrusieve beelden: 
Heeft u last van beelden die plotseling in uw hoofd opkomen? Zijn deze beelden agressief, seksueel of anders?

    Hypnagoge hallucinaties:
Heeft u soms last van dingen zien of horen die er niet zijn, vlak voor u in slaap valt?
     Levendige nachtmerries:

      Heeft u levendige nachtmerries? (anders of meer dan vroeger)

     Illusies:

Zijn geluiden of dingen die u ziet aan de rand van uw gezichtsveld soms vervormd?

     Hallucinaties of pseudohallucinaties:

Hoort, ziet of ruikt u dingen die er niet echt zijn?

Stemmingsgerelateerde symptomen:

     Verminderde frustratietolerantie
     Bent u sneller geprikkeld of boos? (“Kort lontje?”)

     Plotselinge stemmingswisselingen 

     Somberheid 

     Angst
     (zie ook psychiatrische syndromen)

Gedragssymptomen:

    Ontremming

    Overdreven schrikreflex 

    Verhoogde waakzaamheid

    Achterdochtigheid 

    Huilbuien
    Explosieve woede-uitbarstingen

    Suïcidaliteit

    Fysiek agressie/ moordlust

    Accident Prone


Heeft u vaker dan voorheen kleine of grotere ongelukjes?
    
Laat u regelmatig dingen uit uw handen vallen?
    Verminderd sociaal functioneren

    Verminderde prestaties in werk of opleiding 

    Huwelijks en gezinsproblemen

    Middelen misbruik

    Problemen met justitie

    Dissociatieve symptomen

    Dwangverschijnselen

Geassocieerde psychiatrische syndromen:

    Depressie

    Bipolaire stoornis Rapid Cycling 

    Paniek stoornis

    Obsessief-Compulsieve stoornis 

    Sociale Fobie

    Gegeneraliseerde angststoornis

PTSD (zowel getriggerd door of verergerd door manifeste somatische ziekte)
Psychose
Vegetatieve functies:

   Verstoord slaap-waak ritme: 

Niet uitgerust in de morgen
Slapeloosheid (in- en doorslapen)   

Hypersomnia

   Eetstoornissen en gewichtsverandering:
     Anorexia en/of gewichtsverlies
     Over-eating zonder eetlust
     Gewichtstoename zonder toegenomen voedselinname

     Gewichtstoename met toegenomen voedselinname

   Seksuele functies:

          Verminderde of toegenomen libido

          Verminderde vermogen tot opwinding en/of tot orgasme
          Verminderd vermogen tot genot
          Veranderde seksuele fantasieën
Temperatuur regulatie:

Fluctuaties in temperatuur

  
Blozen (Flushing)

          Warmte-intolerantie 

Koude-intolerantie     

Verlaagde lichaamstemperatuur

    
Temp. verhoging (Low Grade Fevers)
     
Nachtelijk zweten
          Koude rillingen

